Zehntklissler beschiiftigen sich mit dem Thema Gesundheit -

KOBLENZ, Beim Nat haftstag des M L ¥ beschaftigten sich die |
Zehntkldssler mit dem Thema —th isch wie isnah. Die meisten Madchen und -
Jungen kochten selbst mit Unterstiitzung der AOK, der Familienbild dtte (mit Bioleb jt- -
teln) und dem Gast ischen Bil rum (Spargel und Kréuter im Mittelpunkt). Zum
Schluss gab's hier als exotischen Nachtisch ein leckeres Rosmarin-Oliven-Els. Bei anderen Schil- _
lern stand Bewegung auf dem Programm (Foto) im Dany Sports Club in Metternich.
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Eismit Rosmarin und Oliven
KOBLENZ. Im Rahmen des alljahrli-
chen Naturwissenschaftstages am
Max-von-Laue-Gymnasium  haben
sich die 10. Klassen in diesem Jahr
mit dem Thema Gesundheit beschaf-
tigt = und das nicht nur theoretisch,
T | sondern
auch ganz
| praxisnah.
In der Fa-
milienbil-
dungsstat-
te  wurde
B W mit  Bicle-
i bensmit-
teln gekocht, bei der AOK fand der
Basiskurs . Fit for Cooking” statt und
im Gastronomischen Bildungszen-
trum standen Spargel und Krauterim
Mittelpunkt. Hier wurde es am
Schluss dann noch richtig exotisch,
gab es doch zum Nachtisch ein sehr
leckeres Rosmarin-Oliven-Eis. Eine

andere Schiilergruppe néherte sich
dem Thema Gesundheit iber die Be-
wegung und verbrachte den Tag im
Dany Sports Club in Metternich. -mel-

Abschlussgala mit Peter Joppich

KARTHAUSE. Derwohl erfolgreichste
Sportler der Stadt Koblenz, Fecht-
weltmeister Peter Joppich, der 2002
sein Abitur am Gymnasium auf der
Karthause absolvierte, nimmt an der
Abschlussveranstaltung der Schul-
sportwoche teil. Die Abschlussgala
findet am Donnerstag, 27. Mai (18
Uhr/ Einlass 17.30 Uhr) in der Sport-
halle des Schulzentrums Karthause
statt. Schiler aus verschiedenen
Schularten zeigen ein Programm mit
Tanz, Turnen und Akrobatik, das pri-
mar aus dem Schulsport gewachsen
ist. Die Schulband des Gymnasiums
auf der Karthause lbernimmt die
musikalische  Gestaltung  des
Abends. Der Eintritt ist frei. -mel-
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