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Jugendliche stark machen gegen Drogen

Max-von-Laue-Gymnasium bietet fiir die siebten und zehnten Klassen Praventionsprojekte an

KOBLENZ.  Flatratesaufen,
Alcopops, Shisharauchen und
Cannabiskonsum - das sind
Themen, die junge Heran-
wachsende, aber auch thre El-
tern immer wieder beschafti-
gen und die ihnen Sorgen be-
reiten, Am  Max-von-Laue-
Gymnasium gab es in den
vergangenen Monalen ganz-
tigige Pravenlionsprojekte in
den siebten Klassen zu den
Fragen, wiese junge, aber
auch dltere Menschen zu All-
tagssuchtmitteln wie Alkohol
und Zigaretten greifen, wo-
durch sie abhangig werden,
und was die Schillerinnen und
Schiller brauchen, um sich
selbst davor zu schiitzen,
kurz: Was sie stark bezie-
hongsweise schwach macht,
Dabei setzlen sich die Jungen
und Madchen auch mit den
Folgen won  regelmdifiigem
Drogenkonsum auseinander.

In den zehnten Klassen
wurden die Schiilerinnen und
Schiiler iber rechtliche Kon-
sequenzen des Drogenkon-
sums im Strafenverkehr auf-
geldart und mit den Gefahren
illegaler natirlicher und syn-
thetischer Drogen  vertraut
gemacht, Filme udber die
Suchlerlahrungen  ehemals

Eine Schiilerin trigt eine ,Suchtbrille®, die die Sehfdhigkeit von
Personen mit einem Alkoholgehalt von 0,8 bis 1,3 Promille si-
muliert. Die Schiiler versuchen, mit dieser Brille miglichst ge-
rade auf einem Weg zu bleiben und liber Gegenstinde hinweg-
zusteigen. AuBerdem sollen sie Geldstiicke aufheben. Dabei
merken sie, wie stark die Wahrnehmung getriibt ist.

Abhingiger und der Einsatz
einer Suchtbrille, die das stark
eingeschriankte Sehvermagen
stark alkoholisierter Personen
simulier, erganzlen das Pro-
gramm,

Das Gymnasium selzt bei
der Praventionsarbeit auf
7wel ausgewiesene Experten;
auf die Diplom-Sozialpad-
agogin - Klawdia  Follmann-
Muth von der Zenirale fir
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ambulante Suchtkrankenhilfe
(ZAS), die aul eine langjahri-
ge Beratung Suchtkranker zu-
riuckblicken kann, und auf
den  Kriminaloberkommissar
Werner Quirmbach von der
Kriminalpolizei Koblenz, des-
sen reicher Erfahrungsschatz
auch auf seine Tatigkeit im
Bereich der Drogenfahndung
zuriickzufiihren ist,

Beim einfihrenden Eltern-
dabend konnten Fragen wie
« Wie reagiere ich, wenn mein
Kind an meinem Glas Wein
nippen méchte?", ,Was ist
eine Shishapfeife?®, | Wie
kann ich meine Kinder vor
K.O.-Troplen schitzen?* oder
.Was ist altersgemall im Um-
gang mit legalen Drogen#®
von den Experten beantwor-
let werden. Wenn die Refe-
renten auch keine Patentre-
zepte anbieten konnten, so
gaben sie dennoch klare Rat-
sthldge wund Hilfen wae;
. Wichtig ist, dass Sie mithe-
kommen, wo Ihr Kind ist. Es
lohnt sich, sich zu kiimmern,
Interesse 2u zeigen und einen
langen Atem zu haben." Be-
sonders wichtiq sei eine ein-
deutige Position zum Thema
Drogen, die Ellern threm Kind
gegeniiber vertrelen,
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